il Riickenmassage
| Handmassage
Gesichtsmassage L

- -

. Behandlung

Praxis fiir
Physikalische Therapie

Norbert Vogel
Physiotherapeut

%

Schonbornstrafle 2 - 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/642 20

Avurvedische
Oelmassagen

Dauer

(incl. Nachruhe)

Ganzkorpermassage

Ganzkorpermassage
(synchron) 2 Behandler/innen

Fullmassage XL
FuBmassage L
Kopfmassage
Olstirngul

| Gesichtsmassage und
| Kosmetikbehandlung

75 Min.
75 Min.

60 Min.
30 Min.
15 Min.
45 Min.
30 Min.
15 Min.
15 Min.

incl. Ayurveda-Maske 75 Min.

55-€ |

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de
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. Behandlung

il Riickenmassage
| Handmassage

Praxis fiir
Physikalische Therapie

Norbert Vogel
Physiotherapeut

%

im Hotel Kissinger Hof - 97688 Bad Kissingen
Durchwahl: Tel.: 09 71/92 71 85

Avurvedische
Oelmassagen

Dauer

(incl. Nachruhe)

Ganzkorpermassage

Ganzkorpermassage
(synchron) 2 Behandler/innen

Fullmassage XL
Fullmassage L
Kopfmassage
Olstirngul

Gesichtsmassage L

| Gesichtsmassage und
| Kosmetikbehandlung

75 Min.
75 Min.

60 Min.
30 Min.
15 Min.
45 Min.
30 Min.
15 Min.
15 Min.

incl. Ayurveda-Maske 75 Min.

55-€

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de
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. Behandlung

|l Riickenmassage
| Handmassage

Praxis fiir
Physikalische Therapie

Norbert Vogel
Physiotherapeut

%

im VdK-Kurzentrum * 97688 Bad Kissingen
Durchwahl: Tel.: 09 71/8049-620

Avurvedische
Oeclmassagen

Dauer

(incl. Nachruhe)

Ganzkorpermassage

Ganzkorpermassage
(synchron) 2 Behandler/innen

Fullmassage XL
Fullmassage L
Kopfmassage
OlstirnguR

Gesichtsmassage L

| Gesichtsmassage und
| Kosmetikbehandlung

75 Min.
75 Min.

60 Min.
30 Min.
15 Min.
45 Min.
30 Min.
15 Min.
15 Min.

incl. Ayurveda-Maske 75 Min.

55-€ |

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de
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Abhyanga (Ganzkorper-Olmassage)
Dauer: 75 Min

Korperwarmes Ol wird auf bestimmte, sensible Punkte des

g Kérpers gegossen. Darauf folgt ein genau definierter sanfter

j und wohltuender Massage-Ablauf von Kopf bis FuR

Mukabhyanga (Gesichtsmassage)
Dauer: 15 Min

Mit langsamen Bewegungen wird warmes Ol einmassiert und [

fiihrt zu einer Entspannung der Gesichtsmuskulatur

Padabhyanga (FuBmassage) L der XL
Dauer: 30 Min. oder 1 Std.

Sanfte Massage, die die Fiie bis zu den Oberschenkeln ein- :

schliefft, die Vitalpunkte behandelt, Blockaden I&st,
Schlafstérungen, Unruhe und Nervositét lindert, Kérper und
Geist kommen zur Ruhe und verschmelzen ineinander ...

Upanahasveda (Riickenmassage)
Dauer: 30 Min.

Massage mit speziell auf den Dosha-Typen abgestimmten

. Ayurveda-Krauterélen, entspannt verhértete Muskelgewebe,

wohlige Entspannung breitet sich aus

Shiroabhyanga (Nacken-Kopfmassage)
Dauer: 15 Min

Stressabbauende, intensive Kopfmassage, Entspannung der |

Muskulatur im Kopf- und Halsbereich

Shirodhara (Koniglicher Stirnolguf)
Dauer: 45 Min

Warmes Ol flieRt in sanftem Strahl tiber Stirn und Kopfhaut und

nimmt Spannungen und Unruhe fort

Garshan (Seidenhandschuhmassage)

| Dauer 30 Min.

| Belebende Ganzkérpermassage mit Rohseidenhandschuhen

4

| Udvarana (Ganzkorperkrautermassage)

Dauer: 45 Min.

Ganzkérperpeeling mit Krauterpulvern und Breien. Anregend
und belebend bei Didten, nach dem Sport, bei trockener Haut.

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de
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Abhyanga (Ganzkorper-Olmassage)
Dauer: 75 Min

A Korperwarmes Ol wird auf bestimmte, sensible Punkte des
‘| Korpers gegossen. Darauf folgt ein genau definierter sanfter
| und wohltuender Massage-Ablauf von Kopf bis Fuf§

Mukabhyanga (Gesichtsmassage)
Dauer: 15 Min

Mit langsamen Bewegungen wird warmes Ol einmassiert und |

fithrt zu einer Entspannung der Gesichtsmuskulatur

Padabhyanga (FuBmassage) L der XL
Dauer: 30 Min. oder 1 Std.

Sanfte Massage, die die Fiie bis zu den Oberschenkeln ein- :

schlief§t, die Vitalpunkte behandelt, Blockaden I6st,
Schlafstérungen, Unruhe und Nervositat lindert, Kérper und
Geist kommen zur Ruhe und verschmelzen ineinander ...

Upanahasveda (Riickenmassage)
Dauer: 30 Min.

Massage mit speziell auf den Dosha-Typen abgestimmten

. Ayurveda-Kréuterdlen, entspannt verhértete Muskelgewebe,

wohlige Entspannung breitet sich aus

Shiroabhyanga (Nacken-Kopfmassage)
Dauer: 15 Min

Stressabbauende, intensive Kopfmassage, Entspannung der

Muskulatur im Kopf- und Halsbereich

Shirodhara (Koniglicher Stirnolgufl)
Dauer: 45 Min

Warmes Ol flieRt in sanftem Strahl tiber Stirn und Kopfhaut und

nimmt Spannungen und Unruhe fort

| Garshan (Seidenhandschuhmassage)
| Dauer 30 Min.

| Belebende Ganzkérpermassage mit Rohseidenhandschuhen

| Udvarana (Ganzkorperkriautermassage)

Dauer: 45 Min.

Ganzkérperpeeling mit Krauterpulvern und Breien. Anregend
und belebend bei Didten, nach dem Sport, bei trockener Haut.

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de

. & - "

e T T T 4 [ ]

Abhyanga (Ganzkorper-Olmassage)
Dauer: 75 Min

A Korperwarmes Ol wird auf bestimmte, sensible Punkte des
| Korpers gegossen. Darauf folgt ein genau definierter sanfter
| und wohltuender Massage-Ablauf von Kopf bis Fuf§

Mukabhyanga (Gesichtsmassage)
Dauer: 15 Min

Mit langsamen Bewegungen wird warmes Ol einmassiert und |

fiihrt zu einer Entspannung der Gesichtsmuskulatur

Padabhyanga (FuBmassage) L der XL
Dauer: 30 Min. oder 1 Std. .
Sanfte Massage, die die Fiife bis zu den Oberschenkeln ein-
schliefft, die Vitalpunkte behandelt, Blockaden I&st,
Schlafstérungen, Unruhe und Nervositéat lindert, Kérper und
Geist kommen zur Ruhe und verschmelzen ineinander ...

Upanahasveda (Riickenmassage)
Dauer: 30 Min.

Massage mit speziell auf den Dosha-Typen abgestimmten

. Ayurveda-Krauterdlen, entspannt verhértete Muskelgewebe,

wohlige Entspannung breitet sich aus

Shiroabhyanga (Nacken-Kopfmassage)
Dauer: 15 Min

Stressabbauende, intensive Kopfmassage, Entspannung der |
Muskulatur im Kopf- und Halsbereich

Shirodhara (Koniglicher Stirnolguf3)
Dauer: 45 Min

Warmes Ol flieRt in sanftem Strahl tiber Stirn und Kopfhaut und
nimmt Spannungen und Unruhe fort

| Garshan (Seidenhandschuhmassage)
| Dauer 30 Min.

| Belebende Ganzkérpermassage mit Rohseidenhandschuhen

| Udvarana (Ganzkorperkriutermassage)

Dauer: 45 Min.

Ganzkorperpeeling mit Krauterpulvern und Breien. Anregend
und belebend bei Didten, nach dem Sport, bei trockener Haut.

Besuchen Sie uns im Internet: www.ptnv.de
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